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~ " Kotlety z ciecierzycy
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Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska
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[l 25 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: ciecierzyca - 1 szklanka jajko - 1 szt.
natka pietruszki - 1/2 pek masto - 1/2 szt.
cebula - 2 szt. butka tarta do obtoczenia - troche

sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ na noc. Na drugi dzien ugotowaé w lekko osolonej wodzie,
wycedzic.

Cebule pokroi¢ w kostke a natke posiekaé. Cebulke podsmazy¢ na tyzce masta, dodac do
ciecierzycy. Doda¢ natke. Wszystko wymieszac a nastepnie zmiksowaé blenderem. Whic jajko,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.

Formowac¢ kotlety ktére obtoczy¢ w butce tartej. Smazyé na rozgrzanym masle na ztoty kolor z obu
stron.
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