gotuj w stylu eko.p!

Kotlety z indyka z ptatkami jaglanymi
.‘. ewaeu.

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mielone migso z indyka - 500 g olej rzepakowy do smazenia -
ptatki jaglana - 1 szklanka rozktécone jajko -
jajka - 2 szt. jogurt naturalny - 400 g
czerwona papryka - 1 szt. $mietana 18 % - 2 tyzka
natka pietruszki - 1 pek sok z cytryny - 1 tyzka
ziota prowansalskie - troche cukier - 1 tyzka
pieprz czarny mielony - szczypta  sél, pieprz czarny - do smaku
s6l - do smaku warzywa - brokuty, kalafior,

marchewka -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Ptatki zala¢ goracg woda tak , zeby byty przykryte i pozostawi¢ na ok 10 min, zeby namiegkty. Umyta
papryke pokroi¢ w drobna kostke. Réwniez pokroi¢ drobniutko natke. W miseczce wymieszaé migso,
ptatki, jajka , papryke i natke .Dodac sol i pieprz , i doktadnie wyrobi¢ mase . Formowac kotlety

, zamaczacé w rozktéconym jajku i smazy¢ na oleju. Z w/w sktadnikéw zrobi¢ sos - mieszajac
wszystko razem. Warzywa ugotowac takie lub inne w dowolnej ilosci. Smacznego.
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