
 

Kotlety ziemniaczane z płatkami

drożdżowymi i jarmużem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

płatki drożdżowe - 5 łyżka

 

mąka z ciecierzycy - 3/4 szklanka

 

koperek - 1 pęk

 

 

sproszkowany jarmuż - 2 łyżka

 

czarnuszka - łyżka

 

sól himalajska - trochę

 

curry - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne, niebanalne kotlety ziemniaczane, które urozmaicą każdy

obiad!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki ugotować, ostudzić

i zblendować z płatkami drożdżowymi, mąką

z ciecierzycy, koperkiem, jarmużem

i przyprawami.

 KROK 2: Z masy uformować kotleciki, które

obtoczyć w czarnuszce.

 KROK 3: Następnie ułożyć je na blaszce

(wyłożonej papierem do pieczenia) i piec około

25 minut w 180 stopniach.
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