gotuj w stylu eko.p!

~ Kotlety ziemniaczane z ptatkami
. drozdzowymi i jarmuzem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

ziemniaki - 1 kg sproszkowany jarmuz - 2 tyzka
ptatki drozdzowe - 5 tyzka czarnuszka - tyzka

maka z ciecierzycy - 3/4 szklanka  sél himalajska - troche
koperek - 1 pek curry - troche

Pyszne, niebanalne kotlety ziemniaczane, ktére urozmaicg kazdy
obiad!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki ugotowac, ostudzi¢

i zblendowac z ptatkami drozdzowymi, makg
z ciecierzycy, koperkiem, jarmuzem

i przyprawami.

KROK 2:Z masy uformowac kotleciki, ktére
obtoczy¢ w czarnuszce.

KROK 3: Nastepnie utozy¢ je na blaszce
(wytozonej papierem do pieczenia) i piec okoto
25 minut w 180 stopniach.
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