gotuj w stylu eko.p!

Krem dyniowy z imbirem i mleczkiem
kokosowym - przepyszny!

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: zupa

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiladniki: dynia - 1,3 kg olej kokosowy - 1 tyzka
cebula - 1 szt. woda - 1 szklanka
czosnek - 2 zabek mleczko kokosowe - 200 ml
papryczka chilli - 1 szt. curry - 1 tyzka
imbir - kawatek sol himalajska, papryka wedzona,

papryk stodka, pieprz ziotowy,
pieprz czarny, szczypta pieprzu
cayenne - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnku rozpusé i rozgrzej olej kokosowy. Podsmaz na nim drobno posiekane cebule,
czosnek, papryczke chilli oraz imbir. Smaz ok. 10 minut.

KROK 2: Nastepnie dodaj obrang i oczyszczong dynie pokrojong w grubg kostke. Zalej szklankg
wody i od zagotowania gotuj na matym ogniu przez 30 minut.

KROK 3: Teraz dodaj przyprawy, doktadnie wymieszaj i gotuj kolejne 10 minut.
Wilej mleczko kokosowe i gotuj jeszcze ok. 5 minut.

KROK 4: Cato$¢ pozostaw do ostygniecia.
Catkowicie ostudzong zupe zmiksuj.
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