gotuj w stylu eko.p!

Krem dyniowy z morelami i bananem

‘. foodmania

Polecane na:

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: dynia hokkaido - 500 g cynamon - 1 szczypta
banan dojrzaty - 1 szt. kurkuma - 1 szczypta
morele Swieze dojrzate - 4 szt. syrop z agawy - 1 tyzeczka
jogurt naturalny maty - 1 orzechy nerkowca - 1 tyzka
opakowanie

Dodatkowe info: Mysle, ze taki krem $wietnie sprawdzitby sie, jako Il $niadanie, stodki
lunch, czy podwieczorek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie hokkaido pokroi¢ na kawatki, a banana rozkroi¢ i zapiec w piekarniku (20 minut/180
stopni).

KROK 2: Upieczong dynie i banana zblendowacé z jogurtem, morelami i cynamonem oraz kurkuma.

KROK 3: Cato$¢ pola¢ syropem z agawy oraz uprazonymi (na suchej patelni) orzechami nerkowca.
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