gotuj w stylu eko.p!

i Krem z buraka

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 2 porcje

. Skiadniki: buraki - 1 kg krem balsamiczny - 3 tyzka
stonecznik - 3 garsé sOl - - szczypta
oliwa lub olej z chili - 3 tyzka pieprz - - szczypta

. Dodatkowe info: Smak tejzupy zalezy od smaku burakow. Czasami moze sie zdarzyé,
Ze beda gorzkie, ale moje byty przepysznie stodkie i to zrobito catg

robote.

Gdyby zupa krem wydata sie nam zbyt gesta mozemy dodac troche
wody, wywaru warzywnego lub ewentualnie rosotu. Ja jednak jestem
fankg takich zblendowanych burakéw. Polewamy ulubionym olejem
moze by¢ pikantnym lub oliwg. Koniecznie dodajcie krem balsamiczny
lub ocet balsamiczny, podkreca caty smak kremu. Zamiast pestek
stonecznika mozemy uzy¢ inne np. pestki dyni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki szorujemy, wktadamy do garnka, zalewamy wrzatkiem i gotujemy do miekkosci ok
30 - 45 min. Wyciggamy z garnka, czekamy aby troche przestygty, obieramy ze skorki. Wktadamy
do miksera, szczypta soli, miksujemy na krem.

Na patelni prazymy delikatnie nasiona stonecznika.

KROK 2: Przektadamy krem na talerz,
polewamy ulubionym olejem lub oliwg.
Skrapiamy kremem balsamicznym lub octem
balsamicznym. Posypujemy stonecznikiem.
Mozemy réwniez posypac zupe zielening

- posiekanym koperkiem lub natkg pietruszki,
szczypta pieprzu.

Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krem-z-buraka-


http://www.tcpdf.org

