gotuj w stylu eko.p!

Krem z dyni i batatéw

‘ Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska

l o min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: batat - 1 szt. $wiezy korzen pietruszki - 1 szt.
dynia (ok. 1 kg) - 1 szt. mleko kokosowe light - 1
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie ugotowac (upiec) w piekarniku (150 stopni).
Wydrazy¢ nasiona, migzsz przetozyé do osobnej miski.

W garnku rozgrzaé ttuszcz.

Podsmazy¢ pokrojonego w kawatki batata.

Doda¢ dynie, pokrojong pietruszke i mleczko kokosowe.
Doprawi¢ do smaku.

Zblendowac.

Jezeli catosé bedzie za gesta, mozna dodac¢ wody lub wiecej mleka kokosowego.
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