gotuj w stylu eko.p!

Krem z warzyw z krazkami cebuli i
pieczong papryka opruszony nhasionami
konopii

o Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

- marchew - 2 szt. - czosnek - 3 zgbek

- pietruszka korzen - 1 szt. - olej do smazenia - 2 tyzka

- cebula - 2 szt. - s6l morska - do smaku

- papryka czerwna - 1 szt. - pieprz czarny Swiezo mileony - do
- pomidory - 4 szt. smaku

- nasiona konopii - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa umy¢. Marchew, pietruszke,
czosnek i cebule obrac¢, pokroi¢ w plastry.
Cebule zeszkli¢ z odrobing soli ha rozgrzanym
oleju. Pozostate warzywa wraz z rozdrobnionymi
pomidorami i 1/2 papryki oraz 2/3 zeszklonej
cebuli zala¢ niewielka iloscig wody (tyle, by
woda przykryta warzywa) i gotowaé w osolonej
wodzie do miekkosci. Cato$¢ zmiksowad.
Doprawic¢ pieprzem i sole. Pozostatg potowe
papryki upiec, obraé ze skorki i pokroi¢ w kostke.
Krem podawac ze zrumieniong cebula, papryke
oraz oprészony nasionami konopi.
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