gotuj w stylu eko.p!

Kremowa zupa kalafiorowa

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

kalafior - 1 szt. seler - kawatek

mieso z drobiu - 1 udko lub bulion  por - kawatek

drobiowy - zielenina - naé pietruszki, selera -
ziemniaki - 4 szt. pek

marchewka - 2 szt. so6l - do smaku

pietruszka korzen - 1 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, zala¢ zimng woda, ziemniaki, marchew, pietruszke, selera - umy¢ i pokroic¢

w kostke, kalafiora rozdrobnié i wraz z porem oraz nacig pietruszki i selera wtozy¢ do gara z miesem,
posolié, gotowaé na wolny ogniu do momentu az mieso i warzywa beda miekkie. Podczas gotowania
zbiera¢ burzyny. Mieso i zielenine wyjagé.

Zupe rozdrobni¢ za pomocg blendera, az powstanie gesty krem. Przyprawi¢ solg i pieprzem do
smaku. Przystroi¢ natkg pietruszki.
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