gotuj w stylu eko.p!

- % Kremowa zupa selerowa

.‘. smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: wywar warzywny lub miesny lub  $mietana - 6 tyzka
woda - 1/2 litr natka pietruszki posiekana - 1/2
seler - 1 szt. pek
z6ttko - 1 szt. ugotowany filet z kurczaka - 1 szt.
ziemniak duzy - 1 szt. sOl, pieprz, gatka muszkatotowa -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Selera i ziemniaki obrac, pokroi¢ w kostke. Ugotowac w rosole do migkkosci, zmiksowac,
doprawi¢. Zéttko wymieszac¢ ze Smietang, dodac do zupy, catosé podgrzaé, ale nie zagotowag,
wrzuci¢ pokrojong w kostke pier$ z kurczaka. Posypac¢ natka.
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