gotuj w stylu eko.p!

Kremowa zupa z pieczarek

‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: zupa

. fatwy . 4 porcje

pieczarki - 300 g tymianek - 1 tyzeczka

ziemniaki - 2 szt. majeranek - 1 tyzeczka

cebula - 1 szt. sol i sl ziotowa - do smaku
bulion warzywny - 2 szklanka Swiezo mielony pieprz - do smaku
olej kokosowy - 1 tyzka rukola / natka / koperek - 1 garsé

jogurt naturalny - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki myjemy, oczyszczamy i kroimy w plastry. Posypujemy solg ziotowg i odstawiamy.

KROK 2: W tym czasie ziemniaki obieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Cebule kroimy w pi6rka.
W garnku rozgrzewamy olej kokosowy i wrzucamy cebule. Smazymy az cebula bedzie migkka.
Dodajemy pieczarki i smazymy do odparowania wody. Dodajemy bulion warzywny i ziemniaki.
Gotujemy ok. 15 minut. Odstawiamy na kilka minut.

KROK 3: Nastepnie blendujemy, dodajac jogurt
naturalny, tymianek i majeranek, solimy

i pieprzymy do smaku. Naktadamy do gtebokich
talerzy lub miseczek. Przed podaniem
posypujemy posiekang rukolg, natkg lub
koperkiem.
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