gotuj w stylu eko.p!

Krokiety miesne

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 12 porgji

FARSZ: - - maka - 250 g

- mieso gotowane (moze by¢ z - jaja - 2 szt.

rosotu) - 1/2 kg - czosnek - 1 zabek
- cebula - 1 szt. PANIERKA -

- jajo - 1 szt. - butka tarta - 10 dag
- 80l morska - do smaku - jajo - 1 szt.

- pieprz czarny mielony - do smaku _ olej do smazenia - troche
CIASTO NALESNIKOWE -

- mleko - 1/2 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na ciasto naleénikowe - wode, mleko, 2 jajka, make - zmiksowaé na gtadkg mase.
Smazy¢ nalesniki na patelni z odrobing goracego ttuszczu i odtozy¢ do wystygniecia.

KROK 2: Przygotowac farsz: czosnek obrac i przepusci¢ przez praske. Cebule obrac i pokroic¢

w drobng kostke. Podsmazy¢ na patelni, na dobrze rozgrzanym oleju. Mieso oddzieli¢ od kosci
wiozy¢ do blendera, dodac¢ cebule z czosnkiem, przyprawi¢ sola i pieprzem, dodac jajko, butke tartg
(jezeli masa jest za rzadka) i dobrze wymieszac.

Tak przygotowany farsz odstawi¢ do ostygniecia, po czym naktadac na nale$niki i zawijac.

Przed podaniem panierowaé krokiety w jajku i butce tartej, smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty
kolor.
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