gotuj w stylu eko.p!

,‘. Tylko z Natury

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

CIASTO NALESNIKOWE - mleko - 4 tyzka

mleko - 500 ml butka tarta - 100 g
maka pszenna - 250 g olej do smazenia -
jaja - 2 szt. FARSZ -

olej do smazenia - pieczarki - 400 g

SOl - szczypta cebula - 1 + 1/2 szt.
PANIERKA - sOl, pieprz - do smaku
jajo - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na ciasto nalesnikowe wtozyé do miski i wymieszaé trzepaczka lub
zmiksowaé na gtadka mase.

Usmazy¢ nalesniki na mocno rozgrzanej sredniej patelni z odrobing oleju i odtozy¢ do wystygniecia.
Pieczarki umy¢, osuszy¢, obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Cebule posiekac i zeszkli¢ na patelni na rozgrzanym oleju. Doda¢ pieczarki, posoli¢ i dusi¢ pod
przykryciem przez 10-15 minut. Przyprawi¢ pieprzem i solg. Farsz lekko przestudzié.

Na kazdy nalesnik naktada¢ czubatg tyzke farszu i zwija¢ w krokiety, tak aby nie wypadat.

Przed podaniem panierowac krokiety w jajku roztrzepanym z mlekiem i butce tartej, smazy¢ na ztoty
kolor, na rozgrzanym oleju.
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