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_ Krokiety z pieczarkami, kapustg i
~ ciecierzyca

‘ Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Ciasto nalesnikowe: - cebula - 1 szt.
mleko - 1 szklanka marchewka - 0,5 szt.
woda gazowana - 100-150 ml majeranek suszony - 1 tyzeczka
maka pszenna - 20 dag lis¢ lubczyku suszony - 0,5
jajka - 2 szt. fyzeczka
olej lub rozpuszczone masto -3 SOl pieprz - - do smaku
tyzka olej - 1 tyzka
SOl - 2 szczypta Panierka: -
Nadzienie: - jajka - 2 szt.
kapusta biata - 0,5 kg ptatki kukurydziane - - troche
pieczarki - 0,5 kg maka pszenna - - troche

ugotowana ciecierzyca - 1 szklanka olej do smazenia - - troche

. Dodatkowe info: Krokiety mozna przygotowaé wczeéniej a panierowac i smazyé przed
podaniem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto:

Masto lub margaryne podgrzac do rozpuszczenia, ostudzi¢. Jajka z odrobing soli zmiksowac¢, dodac
mleko, wode, make i rozpuszczony ttuszcz, ponownie zmiksowaé. Gotowe ciasto odtozyé na pét
godziny. Nastepnie usmazy¢ cienkie nalesniki.

Nadzienie:

Kapuste ugotowaé, ostudzi¢, odcisng¢ z wody i bardzo drobno posiekac.

Na rozgrzanym ttuszczu zeszkli¢ drobno posiekang cebule, doda¢ startg na tarce marchewke

i pieczarki, smazy¢ do odparowania wody. Osgczong z wody ciecierzyce zmiksowac, potaczyé

z pieczarkami, doda¢ kapuste, roztarty majeranek i lubczyk, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé. Poddusi¢ razem przez kilka minut. Na przygotowane naleéniki naktadaé¢ porcje farszu,
zawija¢ boki i zwija¢ jak roladke. Nastepnie panierowa¢ w mace, roztrzepanym jajku i pokruszonych
ptatkach kukurydzianych. Rumieni¢ na rozgrzanym oleju ze wszystkich stron na ztoty kolor.
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