gotuj w stylu eko.p!

Krélik w sosie marchewkowym

‘. Barbara Mulik

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 75 min . tatwy . 7 porcji

Krélik (tuszka) - 1.5 kg Smietana 18% - 5 tyzka
Marchewka - 380 g SOl, pieprz - do smaku
Por-100g Olej -

Ocet - 10 ml

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Tuszke krélika doktadnie umy¢ pod biezaca wodg i pokroi¢ na porcje.
KROK 2: Pokrojonego krélika przyprawi¢ sola, pieprzem do smaku i skropi¢ lekko octem.
KROK 3: Przyprawione porcje wstawi¢ do lodéwki na kilka godzin.
KROK 4: Przygotowa¢ warzywa
- marchewke zetrzeé¢ na tarce jarzynowej o grubych oczkach

- por pokroi¢ na cienkie plasterki

KROK 5: Na patelni rozgrzac olej podsmazy¢ kazda porcje z obu stron i wtozy¢ do rondla dodac
przygotowane warzywa i dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu ok.60 minut.

KROK 6: Z rondla wyjmujemy porcje krélika na talerz, a warzywa w rondlu miksujemy na jednolitg
mase.
Dodac¢ $mietane i zagotowac.

Smacznego.
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