
 

KRUCHA MIGDAŁOWA SZARLOTKA Z

RÓŻĄ

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

Ciasto i kruszonka: mąka

migdałowa - 2 szklanka

 

Ciasto i kruszonka: banany - 2 szt.

 

Ciasto i kruszonka: masło z

nerkowców - 3 łyżka

 

Nadzienie: jabłka - 5 szt.

 

 

Nadzienie: woda różana - 1 łyżka

 

Nadzienie: sok z cytryny - 1

łyżeczka

 

Nadzienie: jagody goji - 1 garść

 

Nadzienie: cukier waniliowy bio -

20 g

 

  Dodatkowe info:

 

Idealne kruche ciasto w zdrowej, jabłkowej odsłonie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować, dodać mąkę

i masło z nerkowców- wyrobić ciasto. 3/4 ciasta

przełożyć na spód formy (wyłożonej papierem

do pieczenia) i lekko ponacinać.

 KROK 2: Jabłka zetrzeć na tarce (na dużych

oczkach), wymieszać z sokiem z cytryny,

jagodami goji i cukrem waniliowym oraz wodą

różaną- całość przełożyć na wcześniej

przygotowany spód.

 KROK 3: Z pozostałej części ciasta zrobić

kruszonkę i wyłożyć na wierzch (lekko

docisnąć)- całość piec około 25 minut w 170

stopniach.
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