gotuj w stylu eko.p!

KRUCHA MIGDALOWA SZARLOTKA Z
ROZA

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: Ciasto i kruszonka: maka Nadzienie: woda rozana - 1 tyzka
migdatowa - 2 szklanka Nadzienie: sok z cytryny - 1
Ciasto i kruszonka: banany - 2 szt. tyzeczka
Ciasto i kruszonka: masto z Nadzienie: jagody goji - 1 gars¢
nerkowcow - 3 tyzka Nadzienie: cukier waniliowy bio -
Nadzienie: jabtka - 5 szt. 209

. Dodatkowe info: Idealne kruche ciasto w zdrowej, jabtkowej odstonie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowaé, doda¢ make

i masto z nerkowcéw- wyrobié¢ ciasto. 3/4 ciasta
przetozy¢ na spéd formy (wytozonej papierem
do pieczenia) i lekko ponacinac.

KROK 2: Jabtka zetrze¢ na tarce (na duzych
oczkach), wymieszac z sokiem z cytryny,
jagodami goji i cukrem waniliowym oraz wodg
rozang- catosé przetozy¢ na wczesdniej
przygotowany spéd.

KROK 3: Z pozostatej cze$ci ciasta zrobi¢
kruszonke i wytozy¢ na wierzch (lekko
docisngg)- catos$¢ piec okoto 25 minut w 170
stopniach.
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