
 

Kruche ciasteczka z dynią i orzechami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 8 łyżka

 

puree z dyni - 1/2 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

masło migdałowe - 1 łyżka

 

lucuma sproszkowana - 2 łyżka

 

orzechy laskowe (zmielone) - 80 g

 

  Dodatkowe info:

 

Prosto, smacznie i zdrowo! Jesienne słodkości do pochrupania! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z puree

dyniowym, dodać pozostałe składniki

i wymieszać.

 KROK 2: Ciasto rozwałkować i "wykrawać"

dowolne kształty.

 KROK 3: Ciasteczka piec około 15-20 minut

w 180 stopniach.
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