gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciastka morelowo-amarantusowe

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

amarantus - 6 tyzka suszone morele - 2 garsé
stewia - 1 do smaku cynamon - 1 tyzeczka
biatko jajka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:amarantus gotujemy w niewielkiej ilosci wody (tak aby po ugotowaniu nie byto potrzeby jej
odcedzania)

biatko jajka ubijamy na pianke

morele kroimy w malutkg kosteczke

KROK 2: ugotowany amarantus mieszamy z wszystkimi sktadnikami, cato$¢ przektadamy do
aluminiowych foremek
catos$¢ pieczemy 17 min w 180 stopniach
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