gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: zupa

. Kuchnia (region): polska

o5 . 65 min . tatwy . 1 porcja

kasza jeczmienna bio - 1 szklanka imbir plasterek kitgcza - 1 cm
marchewka - 4 szt. natka pietruszki tfodygi z lisémi
pietruszka - 1 szt. (maty) - 1 pek

cebula - 1 szt. koperek swiezy - garsé

seler - 1 kawatek ziemniaki - 6 szt.
czosnek - 3 zabek mieso (wotowina, wieprzowina,
dréb) - 350 g

por - 10 cm

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wody wrzucamy migso (chude

i dobrej jakosci najlepiej bio), gatazki natki
pietruszki (zostawiamy gars¢ listkéw aby je
posiekac i posypaé ugotowang juz zupe) i imbir.
Jak sie woda zagotuje zbieramy szumy

i wrzucam przeptukang kasze jeczmienna.
Wrzucam tak szybko, bo zalezy mi aby sie
rozgotowata i puscita tzw. kleik. Gdy migso
zaczyna by¢ cho¢ troche miekkie, wrzucam
warzywa (marchewke, pietruszke, seler)
pokrojone w kostke, potem dorzucam ziemniaki
pokrojone w kosteczke, pora, cebule, czosnek.
Sole i doprawiam pieprzem, kurkuma. Nalewam
do talerzykow, posypuje zielening (natkg
pietruszki i koperkiem).

Smacznego
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