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~ Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

kacze udka - 2 szt.
kostka rosotowa - 1 szt.
marchewki - 4 szt.

szklanki suszonej wtoszczyzny -
1/2 szklanka

por - 1 szt.
cebula - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wt6z do duzego garnka mieso, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kostke. Zalej zimng
wodg i nastaw na okoto 40 minut. Teraz masz
czas na przygotowanie warzyw. Pokroj

w kosteczke marchewki, a pora w paski.
Cebulke i czosnek posiekaj i zeszklij na tyzce
masta.

Gdy bulion bedzie gotowy dodaj warzywa,
cebulke oraz suszong wtoszczyzne. Gotuj do
miekkosci warzyw. Na koniec posmaku;j

- dopraw tak jak lubisz. Ja dodatam vegete
wiasnej roboty.

Podawaj z duzg iloscig pietruszki lub szczypioru.

KROK 2: Jesli lubicie kawatki gotowanego miesa
W zupie - obierzcie miesko z udek i wrzuécie do
$rodka.

W tradycyjnym krupniku dodaje sie ziemniaki

- jesli macie ochote dodajcie je w tym samym
momencie co pokrojone w kostke marchewki

. 1 porcja

zgbek czosnku - 1 szt.
kaszy jaglanej - 2/3 szklanka
lis¢ laurowy - 3 szt.

ziele angielskie - 4 szt.

sOl, pieprz - do smaku
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