gotuj w stylu eko.p!

Krupnik warzywno-jeczmienny

.l. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 4 porcje

kasza jeczmienna drobna - p6t wywar warzywny - 1 litr
szklanka s6l - do smaku

por - 1 szt. pieprz - do smaku

olej - kapusta pekifiska - 1/2 szt.
maka - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pora umy¢, obra¢ z wierzchnich, brzydkich lisci a potem posiekac¢ do$¢ drobno. Na patelni
rozgrzac ole. Na olej na patelni wrzuci¢ posiekanego pora i poddusi¢ go pod przykryciem. Do garnka
wrzuci¢ kasze, wla¢ wywar warzywny i zacza¢ gotowac. Podduszonego pora posypac¢ maka

i wymieszac. Do pora wla¢ troszke bulionu, rozprowadzi¢ wszystko i wla¢ do garnka. Gotowac az
kasza bedzie miekka. Przyprawi¢ do smaku. Kapuste umy¢ i posiekac, wrzucic¢ do zupy. Gotowac

3 minuty.
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