
 

Krupnik warzywno-jęczmienny

dorotaR  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jęczmienna drobna - pół

szklanka

 

por - 1 szt.

 

olej - 

 

mąka - 2 łyżka

 

 

wywar warzywny - 1 litr

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

kapusta pekińska - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pora umyć, obrać z wierzchnich, brzydkich liści a potem posiekać dość drobno. Na patelni

rozgrzać ole. Na olej na patelni wrzucić posiekanego pora i poddusić go pod przykryciem. Do garnka

wrzucić kaszę, wlać wywar warzywny i zacząć gotować. Podduszonego pora posypać mąka

i wymieszać. Do pora wlać troszkę bulionu, rozprowadzić wszystko i wlać do garnka. Gotować aż

kasza będzie miękka. Przyprawić do smaku. Kapustę umyć i posiekać, wrzucić do zupy. Gotować

3 minuty.
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