gotuj w stylu eko.p!

 Krupnik z rzezucha

‘ PrzepisyMargaretki
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: kasza jeczmienna - 1/2 szklanka ~ rzezucha - 1 gar$é
marchew - 2 szt. sol - 1 do smaku
pietruszka - 1 szt. pieprz - 1 do smaku
por - 1 kawatek olej rzepakowy - 1 tyzka

czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa oczyscic, pokroi¢ drobno, witozy¢ do garnka, dodac¢ kasze, olej i zala¢
zimng woda. Wsypacé sél i pieprz. Gotowac¢ do migkkosci wszystkich sktadnikow. Podajac
biesiadnikom posypa¢ na talerzach posiekana rzezucha.
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