
 

Krupnik z rzeżuchą

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jęczmienna - 1/2 szklanka

 

marchew - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

por - 1 kawałek

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

rzeżucha - 1 garść

 

sól - 1 do smaku

 

pieprz - 1 do smaku

 

olej rzepakowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie warzywa oczyścić, pokroić drobno, włożyć do garnka, dodać kaszę, olej i zalać

zimną wodą. Wsypać sól i pieprz. Gotować do miękkości wszystkich składników. Podając

biesiadnikom posypać na talerzach posiekaną rzeżuchą.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krupnik-z-rzezucha

http://www.tcpdf.org

