
 

Kukurydza w boczku

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kukurydza - 2 szt.

 

boczek plastry - 6 szt.

 

papryka słodka - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

woda - 3/4 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kolby kukurydzy ugotować do miękkości w wodzie z dodatkiem cukru trzcinowego.

Po ugotowaniu lekko wystudzić.

Kukurydzę owinąć plastrami boczku.

Oprószyć solą, pieprzem oraz papryką wędzoną do smaku.

Obsmażać z każdej strony tak by boczek się zrumienił.

Podawać na ciepło.
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