gotuj w stylu eko.p!

Kukurydziany galaretkowiec z chia

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: kasza kukurydziana - 6 tyzka mleko (dowolne) - 1,5 szklanka
herbata owocowa - 2 szt. banan - 1 szt.
liscie stevi - 1 tyzeczka agar - 4 tyzeczka
nasiona chia - 5 tyzka potéwki brzoskwin - 5 szt.

. Dodatkowe info: Lekki, zdrowy galaretkowiec z nasionami chia! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Herbate zaparzy¢ w 1,5 szklanki
wrzatku z dodatkiem stevi, po zaparzeniu
wyciggnaC saszetki herbaty oraz listki stevi.
Kasze kukurydziang ugotowac¢ we wczesniej
przygotowanej herbacie i przetozy¢ do formy
(wytozonej folig spozywcza).

KROK 2: Odstawi¢ do wystygniecia, a nastepnie
do schtodzenia w lodéwce.

KROK 3:Banana zblendowac¢ z mlekiem- zala¢
nasiona chia i odstawi¢ do lodéwki na co
najmniej 4 godziny.

KROK 4: Catos¢ po namoczeniu zagotowac,
dodajac agaru- 2 tyzeczki, po czym przetozy¢ na
wczesniej przygotowany spdd i ponownie
odstawi¢ do stezenia.

KROK 5: Brzoskwinie zblendowaé na mus,
nastepnie zagotowac dodajac agar, porzadnie
wymieszaé i wytozy¢ na wierzch ciasta.

KROK 6: Catos¢ odstawi¢ do catkowitego
stezenia.
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