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Kuleczki z miesa mielonego z sosem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . tatwy . 6 porcji

. Skladniki: migso wieprzowe bez koéci- 25 olej do smazenia - troche
dag ryz - 10-15 dag
migso wotowe bez kosci - 25dag  gpg: -
czosnek - 1 zabek koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
cebula - 1 szt. pieczarki - 10 dag
jajko - 1 szt. cebula mata - 1 szt.
sos sojowy - 1 tyzeczka ketchup pikantny - 1 tyzeczka
mielona kolendra - do smaku czosnek - 1 zabek
mielony imbir - do smaku s6l - do smaku
mielony kardamon - do smaku pieprz - do smaku
maka pszenna - 3-4 tyzka cukier - do smaku

s6l - do smaku
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, pokroié¢ na kawatki,
przepuscic¢ przez maszynke. Wtozy¢ do miski,
dodac jajko, posiekang zeszklong na 1 tyzce
oleju cebule, zmiazdzony czosnek, butke tarta,
S0s sojowy, szczypte kardamonu, imbiru

i kolendry. Przyprawi¢ do smaku pieprzem i sola,
doktadnie wymieszac. Z masy miesnej formowac
kulki wielkosci orzecha witoskiego, obtacza¢

w mace i smazy¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju.

KROK 2: W rondelku rozgrza¢ masto, zeszkli¢
posiekang cebule i czosnek, dodac pokrojone
pieczarki, podsmazyc¢. Nastepnie dodaé
koncentrat pomidorowy, ketchup, wla¢ odrobine
wody, zagotowaé. Przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i cukrem.
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Kuleczki miesne podawaé z sosem, ryzem i surdwka.
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