gotuj w stylu eko.p!

- . 8. Kulki chalwowe

‘. Jolanta Okonek

Polecane na: desery

Kuchnia (region): batkanska

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

ziarno sezamu - 50 g ptynny miéd - 2-3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziarna sezamu prazymy na suchej patelni co jaki$ czas mieszajac, by sie nie przypality.
Kiedy zaczng wydziela¢ aromat przesypujemy je do blendera i miksujemy tak dtugo, az konsystencja
bedzie prawie jednolita.

KROK 2: Stopniowo dodajemy midd i ugniatamy tyzkg do czasu potgaczenia sktadnikédw. Formujemy
mate kuleczki i schtadzamy w lodéwce przez minimum 30 minut.
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