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Kurak w majonezowej glazurce

.; dorotaR

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region):

- [l o min . tatwy . 1 porcja

¢wiartka kurczaka - 3 szt. pieprz - do smaku
majonez - troche chili - do smaku
SOl - do smaku czosnek suszony - do smaku

. Dodatkowe info: Miesa pieczone np. mieso kurczaka zuskuje dobrego smaku
i rumianego wygladu kiedy posmarujemy je przed pieczeniem

majonezem.

. Sposob przygotowania:

Cwiartki kurczaka dzielimy na mniejsze kawatki tj na udka i podudzia, myjemy pod biezaca
wodg i osuszamy na papierowym reczniku.

Mieso nacieramy solg, pieprzem, chili, czosnkiem suszonym i zostawiamy do zamarynowania na

2 godziny lub na catg noc. Kurczaka przed pieczeniem smarujemy za pomocg pedzelka majonezem
i uktadamy w blaszce lub w patelni z metalowymi elementami w ktérej mozemy piec. Podlewamy
woda.

Pieczemy 30 min w 180st pod przykryciem z folii aluminiowej i 15 min bez przykrycia.
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