gotuj w stylu eko.p!

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

oB . 0 min . tatwy . 4 porcje

filet z kurczaka - 40 dag makaron chinski (typu sojowy,
por - 1 szt. ryzowy) - 10-20 dag
natka pietruszki - troche

czerwona papryka - 1 szt.
z6tta papryka - 1 szt. sol - do smaku

bulion - 500 ml przyprawa 5 smakow (bez
glutaminianu sodu) - troche

imbir - do smaku
pieprz - do smaku
olej - troche

midd - 1 tyzeczka
czosnek - 2 zabek
S0Ss sojowy jasny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pocia¢ w cienkie paski, oproszyé przyprawg 5 smakow, skropi¢ olejem, odstawi¢ pod
przykryciem na 15 min. Usmaz, mieszajac, na gorgcym oleju. Wyjaé mieso z patelni i wtozy¢ do
rondla. Pora i papryki pokroi¢ w paski, podsmazy¢ na pozostatym oleju. Dodaé¢ do migsa. Wla¢
bulion, midéd, zmiazdzone zgbki czosnku, sos sojowy. Dusi¢ razem na matym ogniu 15 min.
Przyprawi¢. Podawaé¢ z makaronem, posypaé natka.
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