gotuj w stylu eko.p!

Kurczak faszerowany marchewka i porem

,‘. PrzepisyMargaretki

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: tuszka kurczaka - 1 szt. sél i pieprz lub gotowa przyprawa

marchew - 3 szt. do drobiu - 1 tyzka
por - 1 szt. ser zotty - 10-15 dag
olej rzepakoway - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka umyé¢, natrze¢ 1 tyzkg
przyprawy do drobiu lub mieszanki soli i pieprzu.
Marchew ugotowac, pokroi¢ w kostke. Por
pokroi¢ w plastry, podsmazy¢ na oleju. Ser
zetrzeé na tarce. Do miski wtozy¢ przygotowane
warzywa, wymieszac z serem, przyprawi¢ do
smaku. Farszem napetni¢ wnetrze kurczaka.
Piec okoto godziny.
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