
 

Kurczak pieczony z białym winem

dorotaR  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kurczak porcje - 4 szt.

 

czosnek suszony - 2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

białe wino - 250 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Porcje kurczaka (np udka lub podudzia) umyć dokładnie, odsączyć z wody i osuszyć np.

papierowym ręcznikiem. Każdy kawałek kurczaka natrzeć niewielką ilością soli, pieprzu czarnego

świeżo mielonego oraz czosnku granulowanego.

Kawałki kurczaka ułożyć w naczyniu żaroodpornym i zalać winem białym.Zostawić do

zamarynowania na 1 godzinę, przekręcić je na drugą stronę i znów odstawić na godzinę.

Po tym czasie kurczaka piec ok 40 min w 180 st.
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