
 

Kurczak w pomidorach z makaronem

żytnim

Diana St  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, z grilla    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

pierś kurczaka - 100 g

 

świeży szpinak - 1 garść

 

 

pomidory z puszki - 5 łyżka

 

makaron penne żytni - 30 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka grilujemy . Pomidory podgrzewamy na patelni, dodajemy umyte liście szpinaka,

doprawiamy chilli i pieprzem. Dusimy przez kilka minut.

 KROK 2: Do takiego sosu dodajemy pokrojone kawałki grilowanego kurczaka i ugotowany al dente

makaron.
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