gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z ananasem

.; smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skitadniki: filet z kurczaka - 50 dag sos sojowy - 2 tyzka
olej - 2 tyzka ananas (mata puszka) - 1
czosnek - 1 zgbek opakowanie

maka ziemniaczana - 2 fyzeczka ~ SOI - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pokraja¢ na paski, wymieszaé z solg i roztartym czosnkiem, zrumienié na oleju

5 min., posypujac maka.

Doda¢ kawatki ananasa, podla¢ sokiem z ananasa wymieszanym z sosem sojowym i zagotowac.
Podawacé z ryzem ugotowanym na sypko.
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