
 

Kurczak z ananasem

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 50 dag

 

olej - 2 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżeczka

 

 

sos sojowy - 2 łyżka

 

ananas (mała puszka) - 1

opakowanie

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso pokrajać na paski, wymieszać z solą i roztartym czosnkiem, zrumienić na oleju

5 min., posypując mąką.

Dodać kawałki ananasa, podlać sokiem z ananasa wymieszanym z sosem sojowym i zagotować.

Podawać z ryżem ugotowanym na sypko.
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