gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z brzoskwiniami w sosie curry

,‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kurczak - 1 kg curry - do smaku
brzoskwinie w puszce - 1 szt. chilli - do smaku
Smietana kreméwka - 1 sOl, pieprz - do smaku
opakowanie ttuszcz do smazenia - kilka kropel

cebula - 1 szt.
czosnek (wg uznania) - 3 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umyé¢, wykroi¢ wszelkie btonki, ttuszcze i pokroi¢ na kawatki.

Na rozgrzang patelnie z odrobing ttuszczu wrzuci¢ pokrojong drobno cebule i czosnek.
Smazy¢ chwile az cato$¢ bedzie szklista.

Doda¢ migso i przyprawy.

Mieszac - mieso powinno sie delikatnie pruzyc.

Dodac¢ $mietane i sok z brzoskwin.

Wymieszaé.

Pokroi¢ brzoskwinie w kostke i dodac¢ pod sam koniec gotowania (zeby sie nie rozgotowaty).

Podawacé z ryzem, kaszg jaglana, kuskusem lub chlebem.
Ja do naszej wersji dorzucitam kasze jaglang i gotowatam z sosem.
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