gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z dymka

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 2 szt. marchewka - 1 szt.
dymka - 1/2 pek maka ziemniaczana - 1 tyzka
S0s sojowy - 3 tyzka ttuszcz do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dwie tyzki sosu sojowego wymieszac¢ z mgka. Piersi pokroi¢ w waskie paseczki.
Wymieszaé z sosem i mgkg. Odstawi¢ na 1/2 godziny.

Dymke pokroi¢ na centymetrowe kawatki. Marchewke obrac i pokroi¢ w cieniutkie patyczki.

Na patelni rozgrzac olej, wtozy¢ kurczaka i marchewke. Smazy¢ na duzym ogniu, intensywnie
mieszajac, przez 2-3 min. Dodac reszte sosu sojowego i dymke. Zamiesza¢. Podawac z ryzem.
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