gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z marchewka i dyniag

.l. dorotaR

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

marchew - 1 szt. ocet winny - 1 tyzka

dynia - tyle co marchwi - 1 kawatek ziota prowansalskie - 2 szczypta
kurczak pieczony - porcja - 1 szt.  s6l - do smaku

oliwa - 3 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obieramy, myjemy, $cieramy natarce jarzynowej o drobnych oczkach. Dynie
obieramy, myjemy, $cieramy na tarce jarzynowej o drobnych oczkach. Kurczaka obieramy z kosci

i kroimy w kawatki. Wszystko uktadamy w salaterce. Olej ubijamy z octem, solg, pieprzem i ziotami,
polewamy satatke
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