gotuj w stylu eko.p!

Kurczak z ryzem w sosie stodko-kwasnym

.‘. Patrycja Matecka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

o> [l 30 min . . 2 porcje

olej roslinny - 1 tyzka biate wino - 1/2 filizanka

Swiezy imbir - 2 tyzeczka sok ananasowy - 1/2 filizanka
czosnek - 1 zabek sok jabtkowy - 1/2 filizanka
Swieze chilli - 1 do smaku maka ziemniaczana - 1 tyzeczka
piers z kurczaka - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka

ananas z puszki - 3 plaster ryz - 1 torebka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowaé ryz wedtug informacji na opakowaniu.

KROK 2: Na patelnie wlac¢ olej, dodaé imbir, czosnek i chili, smazy¢ mieszajgc na umiarkowanym
ogniu przez okoto minute. Dodac¢ kurczaka pokrojonego w kostke, doprawic¢ solg i obsmazy¢ go
z kazdej strony.

KROK 3: Dodac¢ ananasa pokrojonego w kostke i wino, gotowac przez minute az wyparuje. Wila¢ sok
jabtkowy i gotowac przez okoto 2 minuty az sok zgestnieje.

KROK 4: Make ziemniaczang wymieszaé z sokiem ananasowym i sokiem z cytryny, dotozy¢ do
reszty sktadnikow. Zagotowac. Gotowac jeszcze przez okoto 1 minute do zageszczenia sosu.

KROK 5: Podawac z ryzem.
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