gotuj w stylu eko.p!

Kutia z orkiszem

‘. gotujwstylueko.pl
{ Polecane na: przystawki i przekaski

[ 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Mak - 2 szklanka Rodzynki - 1 garéé
Orkisz ziarno - 1 szklanka Figi - - kilka
Orzechy wtoskie, laskowe, migdaty Midd - - 3 tyzka
po - 0,5 szklanka Sproszkowana wanilia - 1 szczypta

Wiérki kokosowe - 2 tyzka
Morele suszone - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orkisz namocz przez catg noc w wodzie, nastepnie odcedz i ugotuj w $wiezej wodzie do
miekkoséci. Mak zalej wrzgtkiem, odcedz na drobnym sicie i zmiel na maszynce o najmniejszych
oczkach. Orzechy i suszone owoce sparz, orzechy obierz ze skérki, a nastepnie wszystko posiekaj
drobno. Wymieszaj wszystkie sktadniki dodajac miéd i wanilie, wymieszaj. Smacznego!
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