
 

Łatwe śniadanie z pieczarkami 

dorotaR  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

pieczarki - 10 szt.

 

kapusta pekinska liście - 2 szt.

 

oliwa - trochę

 

 

czosnek niedzwiedzi - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

chili - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzewamy trochę oliwy. Pieczarki myjemy, kroimy w plastry i wrzucamy na

patelnię, oprószamy solą i pieprzem. Podsmażamy aż pieczarki odparują.

Kapustę siekamy drobniutko i dodajemy na patelnię, podsmażamy minutę.

Wbijamy jajka, doprawiamy czosnkiem niedźwiedzim i smażymy mieszając aż jajka zetną się.
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