
 

Łazanki z kapustą i mięsem

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta kiszona - 1/2 kg

 

łopatka wieprzowa - 1/2 kg

 

makaron łazanki - 30 dag

 

sól morska - do smaku

 

 

pieprz czarny mielony - do smaku

 

liść laurowy - 1 szt.

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

olej - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso dokładnie umyć, zalać litrem

wody i ugotować. Zmielić maszynce do mięsa,

podsmażyć na mocno rozgrzanym oleju,

doprawić do smaku solą i pieprzem.

 KROK 2: Kapustę pokroić, zalać 1/2 litra wody,

dodać liść laurowy, ziele angielskie. Dodać1/2

łyżki kucharka. Gotować do miękkości, w razie

potrzeby odcedzić. Makaron ugotować w wodzie

z dodatkiem soli. Odcedzić. Do makaronu dodać

kapustę i podsmażone mięso. Wymieszać.

W razie potrzeby doprawić solą i pieprzem.
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