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Lazanki z kapusta i miesem

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

kapusta kiszona - 1/2 kg pieprz czarny mielony - do smaku
topatka wieprzowa - 1/2 kg lis¢ laurowy - 1 szt.

makaron tazanki - 30 dag ziele angielskie - 2 szt.

s6l morska - do smaku olej - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso dokfadnie umyé¢, zala¢ litrem
wody i ugotowaé. Zmieli¢ maszynce do miesa,
podsmazy¢ na mocno rozgrzanym oleju,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Kapuste pokroié, zalaé 1/2 litra wody,
dodac lis¢ laurowy, ziele angielskie. Dodac¢1/2
tyzki kucharka. Gotowaé do miekkosci, w razie
potrzeby odcedzié. Makaron ugotowac¢ w wodzie
z dodatkiem soli. Odcedzi¢. Do makaronu dodaé
kapuste i podsmazone mieso. Wymieszag.

W razie potrzeby doprawi€ solg i pieprzem.
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