gotuj w stylu eko.p!

Leczo z patisonami i kolorowa cukinig

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): batkanska

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

por - 1 szt. kietbasa - 30-40 dag

papryka - 1 szt. ketchup tagodny - 4 tyzka

olej - 2 tyzka czosnek - 1 zgbek

patisony - 3 szt. przyprawa warzywna - 1 tyzeczka
cukinia zotta - 1 szt. pieprz - do smaku

cukinia zielona - 1 szt. s6l - do smaku

pomidory - 40 dag cukier - do smaku

Leczo z patisonami, papryka i kolorowg cukinig jest bardzo tatwe do
przygotowania i wybornie smakuje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oczyszczony por pokroi¢ w krazki,
zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. Dodac¢ pokrojong
w stupki papryke, podsmazy¢, przetozyé do

garnka.

KROK 2: Umyte patisony i cukinie pokroi¢
w kostke, potaczy¢ z papryka. Wla¢ odrobine
wody, dodac przyprawe i dusi¢ do miekkosci.

KROK 3: Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé
ze skorki, pokroi¢ i wsypac do p6t migkkich

warzyw.

KROK 4: Kietbase bez ostonki pokroi¢ w kostke,
lekko zrumienié na patelni, potgczyé

Z warzywami,

KROK 5: Dodac ketchup, przecisniety przez
praske czosnek, gotowaé przez kilka minut do
miekkosci warzyw. Doprawi¢ do smaku sola,

pieprzem i cukrem.
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