gotuj w stylu eko.p!

& Wafelek2601

| Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

[l 90 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: boczek wedzony - 30 dag s6l - do smaku
kietbasa slaska - 3 szt. pieprz - do smaku
pieczarki - 40 dag ziota prowalsalskie - do smaku
papryka - ro6zne kolory - 4 szt. czosnek - do smaku
pomidor - 4 szt. olej do smazenia - troche

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kietbaske i boczek umy¢, pokroié
w kostke, podsmazy¢ na mocno rozgrzanym
oleju. Zala¢ woda, zagotowac.

KROK 2: Cebulke pokroi¢ w kostke, podsmazy¢
na oleju, doda¢ pokrojone w kostke pieczarki
oraz pokrojong w kostke papryke. Smazyc¢
razem ok. 10 minut.

KROK 3: Doda¢ do boczku i kietbaski.

KROK 4: Pomidory pokroi¢ w kostke, doda¢ do
reszty sktadnikéw. Gotowac¢ do miekkosci.
Przyprawi¢ solg, pieprzem, czosnkiem oraz

ziotami.

KROK 5: Podawac¢ na goraco z pieczywem.
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