gotuj w stylu eko.p!

Lekka szarlotka

‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: ciasta, desery

- [l 60 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane lub mix réznych cynamon - 1 1/2 tyzka
ptatkéw - 100 g miod - 3 tyzka

siemie Iniane - 50 g biatko jaja - 2 szt.
jabtka - 3 szt.

cydr lub woda - 50 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obieramy ze skory i kroimy w kostke. Wrzucamy do rondla i zalewamy cydrem lub
woda. Gotujemy, az jabtka zaczng puszczaé sok. Dodajemy cynamon. Dusimy jeszcze chwile.
Odlewamy na sicie, przektadamy do miski i odstawimy do wystygniecia. Nastepnie dodajemy miod
i doktadnie mieszamy.

KROK 2: Ptatki owsiane mieszamy z siemieniem Inianym. Potowg wyktadamy dno formy do tarty.
Jabtka rowno wyktadamy na mix ptatkéw i siemienia.

KROK 3: Z biatek ubijamy sztywng piane i za
pomoca tyzki naktadamy na jabtka. Cato$¢
posypujemy zmieszanymi ptatkami owsianymi

z siemieniem Inianym. Piekarnik nagrzewamy na
180 stopni i pieczemy 20 - 25 minut.
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