gotuj w stylu eko.p!

Lekka warzywna satatka z mietg

,‘. foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: mtode ziemniaki - 7 szt. pestki dyni - 2 tyzka
bob - 1 opakowanie sok z cytryny - 3 tyzka
pomidor - 1 szt. papryka ostra - 1 szczypta
natka pietruszki - 1/2 pek papryka stodka - 1 szczypta
mieta - 1 gars¢ sOl himalajska - 1 szczypta

groszek - 1 opakowanie

. Dodatkowe info: Groszek konserwowy mozna zamieni¢ $wiezym, mtodym groszkiem!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bbb obgotowac i obraé ze skérek, pomidora pokroi¢ w kostke, pietruszke i miete posiekac.

KROK 2: Bob, pomidora, groszek, posiekane miete i pietruszke wymieszac ze sobg i natozy¢ na
talerz.

KROK 3: Ziemniaki doktadnie umy¢, pokroi¢ na éwiartki lub ésemki, oprészy¢ przyprawami i upic
w piekarniku (20 stopni/15 minut)- gotowe ziemniaki utozy¢ na wczesniej wytozonej satatce.

KROK 4: Catos¢ skropi¢ sokiem z cytryny i posypac uprazonymi pestkami dyni.
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