gotuj w stylu eko.p!

Lekki pudding ryzowy z wanilig i
cynamonem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

mleko (u mnie bez laktozy) - 300 ml ksylitol - 1 tyzka

ryz jasminowy - 50 g jabtko - 1 szt.

laska wanilii - 1/2 szt. rodzynki niesiarkowane - kilka
laska cynamonu - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotuj mleko z laskg cynamonu i wanilii. Wsyp ryz i gotuj na matym ogniu, pod
przykryciem do momentu wchtoniecia catego ptynu, to jest ok. 20 minut.

KROK 2: W tym czasie obierz jabtko i pokrdj w kostke.

KROK 3: W wybranym naczynku ut6z na dnie wigkszg cze$¢ pokrojonego jabtka.
Nastepnie przetdz ugotowany juz ryz. Udekoruj pozostatym jabtkiem i utdz kilka rodzynek.
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