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S = "3‘ Lekkie placuszki kokosowe z jagodami

i

& chiliBite.pl
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

gesty, naturalny jogurt - 400 g maka orkiszowa - 150 g

maslanka - 150 g maka kokosowa - 80 g
jajka wiejskie - 2 szt. Swieze jagody - 200 g

cukier kokosowy - 30g g masto - 2 tyzka

olej kokosowy - 30 g cukier puder - 1 tyzka

. Dodatkowe info: ilos¢ uzytej maslanki zalezy od gesto$ci jogurtu, do ciasta dowawaj
maslanke stopniowo

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj na gtadka mase jogurt, potowe maslanki, jajka, cukier kokosowy i olej kokosowy.
Wsyp przesiang make i make kokosowa, wymieszaj na gtadkie ciasto. Ciasto powinno by¢ bardziej
geste niz nalesnikowe, konsystencja gestej smietany. To jest moment, w ktérym mozesz dodac (jesli
ciasto jest zbyt geste) pozostatg maslanke. Dodaj do masy umyte i osuszone jagody i wymieszaj
delikatnie tyzka.

KROK 2: Smaz ztociste placuszki na niezbyt goracej patelni na masle. Ze wzgledu na to, ze
placuszki sg miekkie i delikatne, przewracaj je na drugg strone topatka. Podawaj oprészone cukrem
pudrem lub polane syropem z agawy i posypane $wiezymi jagodami.
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