gotuj w stylu eko.p!

" { Lemoniada jabtkowa
)

i u ,‘. smakujmy

Polecane na: napoje

"~ Kuchnia (region): polska

B tatwy . 4 porcje

jabtka - 5 szt. cytryny - 2-3 szt.
woda wrzaca - 1 litr midd lub cukier - 4-5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z jabtek usung¢ gniazda nasienne i obrac ze skérki. Pokroi¢ w kostke, zalaé¢ wrzatkiem
i zostawi¢ do ostygniecia. Nastepnie zmiksowag je, uzupetni¢ sokiem z cytryn i cukrem. Podawac
schtodzona.
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