gotuj w stylu eko.p!

Lemoniada truskawkowo- rabarbarowa

.‘. definicjasmaku

Polecane na: napoje

[ 30 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: truskawki - 1 kg ksylitol/cukier - 4-5 tyzka
todygi rabarbaru - 4 szt. cytryna - 1 szt.
woda - 3 litr gatazki Swiezej miety - 2 szt.

. Dodatkowe info: Cos na ochtode i ukojenie pragnienia :) Lemoniada jest pyszna,
mocno owocowa, niezastodka i najwazniejsze.... zimna! :D Latem

obowigzkowy sktadnik menu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki myjemy i szyputkujemy. Rabarbar kroimy w 1 cm kawatki. Catosé zalewamy
woda i doprowadzamy do wrzenia. Gotujemy ok. 10 min, az truskawki i rabarbar bedg miegkkie.

KROK 2: Catos¢ lekko studzimy i przelewamy przez drobne sito, tak aby uzyskac klarowny napg;.
KROK 3: Dodajemy ksylitol/cukier do smaku. Studzimy i chtodzimy w lodéwce.
KROK 4: Przed podaniem wrzucamy do

szklanek kostki lodu lub mrozone truskawki,
plastry cytryny i listki $wiezej miety

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/lemoniada-truskawkowo-rabarbarowa


http://www.tcpdf.org

