
 

Libańska sałatka z kuskusem i ziołami

foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kuskus razowy - 10 łyżka

 

kolendra - 1 pęk

 

mięta - 1 pęk

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

pomidorki koktajlowe - 2 garść

 

 

ocet winny - 1 łyżka

 

sok z połowy cytryny - 1/5 szklanka

 

sól sezamowa - 1 łyżeczka

 

czarnuszka - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekko, zielono, aromatycznie i orzeźwiająco!!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kuskus zalać wrzątkiem na 0,5cm ponad poziom kaszy i odstawić pod przykryciem na kilka

minut (do wchłonięcia płynu przez kaszę).

 KROK 2: Posiekać drobno kolendrę, pietruszkę i miętę, po czym wymieszać z kuskusem,

pomidorkami koktajlowymi i solą sezamową.

 KROK 3: Całość skropić sosem z octu i soku z cytryny oraz posypać czarnuszką.
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