gotuj w stylu eko.p!

Libanska satatka z kuskusem i ziotami

,‘. foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kuskus razowy - 10 tyzka ocet winny - 1 tyzka
kolendra - 1 pek sok z potowy cytryny - 1/5 szklanka
mieta - 1 pek s6l sezamowa - 1 tyzeczka
natka pietruszki - 1 pek czarnuszka - 1 tyzka

pomidorki koktajlowe - 2 gar$¢

. Dodatkowe info: Lekko, zielono, aromatycznie i orzezwiajaco!!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuskus zala¢ wrzatkiem na 0,5cm ponad poziom kaszy i odstawic¢ pod przykryciem na kilka
minut (do wchtoniecia ptynu przez kasze).

KROK 2: Posieka¢ drobno kolendre, pietruszke i miete, po czym wymieszac z kuskusem,
pomidorkami koktajlowymi i solg sezamowa.

KROK 3: Catos¢ skropi¢ sosem z octu i soku z cytryny oraz posypac czarnuszka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/libanska-salatka-z-kuskusem-i-ziolami


http://www.tcpdf.org

