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Lodeczki z cykorii

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

cykoria - 2 szt. jajka - 2 szt.
dymka - 2 szt. majonez - 1 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

pomidor malinowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cykorie optukaé i oderwac zewnetrzne wigksze liscie. Papryke optukac i pokroi¢ w kostke.
Srodkowe liscie cykorii drobno pokroié. Pomidora sparzy¢ zdjaé skére réwniez pokroié w kostke.
Dymke posiekac. Jajka ugotowaé na twardo, wystudzi¢, obrac¢ i pokroi¢ w kostke. Potaczy¢ ze sobg
sktadniki dodajgc majonez oraz pieprz i s6l do smaku. Farsz naktadac w liscie cykorii. Posypaé
catos¢ nitkami chili oraz posiekang natka.
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