
 

Łódeczki z cykorii

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

cykoria - 2 szt.

 

dymka - 2 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

pomidor malinowy - 1 szt.

 

 

jajka - 2 szt.

 

majonez - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cykorie opłukać i oderwać zewnętrzne większe liście. Paprykę opłukać i pokroić w kostkę.

Środkowe liście cykorii drobno pokroić. Pomidora sparzyć zdjąć skórę również pokroić w kostkę.

Dymkę posiekać. Jajka ugotować na twardo, wystudzić, obrać i pokroić w kostkę. Połączyć ze sobą

składniki dodając majonez oraz pieprz i sól do smaku. Farsz nakładać w liście cykorii. Posypać

całość nitkami chili oraz posiekaną natką.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/lodeczki-z-cykorii

http://www.tcpdf.org

