
 

Lodowe ciasto z malinami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

daktyle - 1 garść

 

płatki z ryżu brązowego - 100 g

 

nerkowce - 200 g

 

 

mleko migdałowe - 1/3 szklanka

 

mrożone maliny - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

To ciasto zdecydowanie przywołało smak lata!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle namoczyć, a następnie odcedzić i zblendować z płatkami. Spód wyłożyć do formy

wyłożonej folią spożywczą.

 KROK 2: Nerkowce namoczyć w wodzie (co najmniej 4 godziny), po czym zblendować na gładki

krem z mlekiem i mrożonymi malinami.

 KROK 3: Masę wyłożyć na wcześniej przygotowany spód, na wierzch poukładać całe maliny. Ciasto

odstawić do zamrażarki na co najmniej godzinę.
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