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m Lodowe ciasto z malinami
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Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 8 porciji
. Skladniki: daktyle - 1 garéé mleko migdatowe - 1/3 szklanka

ptatki z ryzu brgzowego - 100 g mrozone maliny - 1 garsé
nerkowce - 200 g

. Dodatkowe info: To ciasto zdecydowanie przywotato smak lata!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namoczy¢, a nastepnie odcedzi¢ i zblendowac z ptatkami. Spéd wytozyé do formy
wytozonej folig spozywcza.

KROK 2: Nerkowce namoczy¢ w wodzie (co najmniej 4 godziny), po czym zblendowaé na gtadki
krem z mlekiem i mrozonymi malinami.

KROK 3: Mase wytozy¢ na wczeéniej przygotowany spdd, na wierzch pouktadaé cate maliny. Ciasto
odstawi¢ do zamrazarki na co najmniej godzine.
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